
Aerobic - rozpis cvičení

 09:00 09:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00

pondělí SILVA 
AE-kondička

IVETA 
Bodyforming

úterý IVETA 
8:30 Bodyforming

SILVA 
Pilates

SILVA 
AE-kondička

*IVETA 
Slide

středa SILVA 
Max. bodyform

IVETA 
Bodyforming

IVETA 
P-class

čtvrtek  IVETA 
8:30 P-class

IVETA 
AE - Power Step

SILVA 
Bodyforming

pátek

sobota SPECIÁLNÍ AKCE 
dle rozpisu 

neděle * SILVA 
Bodyforming

IVETA 
AE kondička

* pouze na objednávku: Silva 777 625 900, Iveta 776 833 971 (informace, dotazy a připomínky)


